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 子どもたちが求めているもの 

所長 倉松 栄  

 当自然の家を利用していただいた小学校から子どもたちの感想文が届きました。 

「自然教室でわかったことは、２つあります。１つ目は、ホテルとちがうところです。」 

ベッドを整えて眠り、朝起きたら毛布の角をきちんとそろえて折りたたみます。部屋の清掃

をするのも利用する人です。野外炊さんをしたら次の利用者のためにピカピカに鍋を洗いま

す。便利なホテルとはずいぶん違います。 

「でも、私は、自然に囲まれていると落ち着けて、とても気に入りました。」 

テレビやゲームの時間はありませんが、オリエンテーリングで赤松林を駆け回ったり、カヌ

ーで胎内川に漕ぎ出したりします。林の中からは、ホトトギスやカッコウの鳴く声が大きく聞

こえてきます。 

感想文は、「楽しかった」「また来たい」と結んであります。その理由は、集団宿泊やカヌ

ー、キャンプファイア等の活動の楽しさだけが書かれているのではありません。体験活動を通

して友だちと助け合ったこと、友だちが増えたこと、友だちのよいところに気付いたこと、自

分自身で考えて行動できたこと、そのようなことに喜びを見出してくれているのです。 

私が中学生の時、健民少年団の全国大会が開かれ、開所したばかりの自然の家も会場となり

ました。団員だった私は、キャンプファイアやオリエンテーリングで県外の団員と交流したこ

とを今でも覚えています。子どもの頃の自然体験は心に刻まれ、どこかで生きると思います。 

 これからも豊かな体験活動が提供できるよう改善を図り、皆様からの御利用を職員一同お待

ちしております。 
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         №６５  ２０１４．１２     

 

新潟県少年自然の家 

 〒959-2602 

     新潟県胎内市乙字大日裏 

  0254-46-2224   Fax 0254-46-3070 

   自然の家ホームページ 

 http://www.pref.niigata.lg.jp/shizen/  

 
 

 

 



（２)          感動と心ふれあう 新潟県少年自然の家 

今年度 上半期 主催事業の様子 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「自然・ふれあい！ 家族のつどい」 

第１回目（４月１９日～２０日）、第２回目（９月６日～７日）と 

家族の交流を図る自然体験活動を行いました。 

第１回目は、ピンク色・若草色・白色のうどんづくりと野外でウォ 

ークラリーを行いました。乙宝寺の美しい桜のアーチを抜け、途中で 

きのとまんじゅうを食べ、いちごがり 

に行きました。 

第２回目は、バーベキューを楽しみ、 

カヌーやつりに挑戦しました。親子で 

夏のアウトドアを満喫しました。 

「カヌーに親しもう」 

 ８月９日（土）の暑い夏のひととき、家族で楽しくカヌーを楽しみ 

ました。午前・午後合わせて２４家族５８人の家族のみなさんが参 

加し、胎内川の気持ちのよい風を感じなから自分の力で漕ぐことが 

できました。 

 参加者からは「カヌーは思ったより 

難しかったけど、漕げるようになった 

のでうれしかったです。またやりたい 

です。」という声が聞かれました。 

 

 
 

 

「チャレンジわんぱく」 

１０月４日（土）～５日（日）に行った第２回チャレンジわん 

ぱくにはチャレンジャー６４名が集まり、カヌーや山登り、そし 

て、アウトドアクッキングに挑戦しました。 

 

「はつらつ体験塾〔不登校児童生徒体験活動推進事業〕」 

１０月のフレンドリーキャンプは、１１日（土）～１２日（日） 

に、国立妙高青少年自然の家で実施しました。参加者同士が協力し 

ながら、米粉ピザづくりや藤巻山ハイキングなどの活動に取り組み 

みました。 
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地域の子ども会やＰＴＡなどの活動に、ぜひ少年自然の家を御利用ください。 

☆ 体験活動（６月～９月は実施できません） 

メニュー 昼食代 備     考 

うどん打ち 

（最大１００名） 

 

 ５７０円 所員による指導で実施します。１グループ６～８名程度で編成

し、包丁を使用するため、各グループに１～２名の大人が入って

ください。 

米粉ピザづくり 

（最大４０名） 

６００円  所員による指導で実施します。１グループ４名程度で編成し、

包丁や火を使用するため、各グループに１～２名の大人が入って

ください。 

もちつき 

（最大１６０名） 

 ５７０円  つき手ともちを返す役は利用者で行ってください。小さい臼で

約３０食、大きい臼で約６０食つくれます。 

 

○ 「うどん打ち」をメインにした活動例 

日

帰

り 

10:00 

出会いのつどい 

10:10～ 

うどん打ち・昼 食 

13:00 

別れのつどい 

※昼食後に室内や体育館でレクリエーションを行うことも可能です。 

１０月２５日（土）～２６日（日）に胎内市内にお住まいの方を対象として「防災キャンプ」を行

いました。 

約３０名の参加者は、「避難生活に活用できるノウハウを学ぶ」「心のケアに着目した活動を行う」

「避難者がお互いにリーダーとなれるように活動する」ことなどを目的に活動しました。 

活動内容は、避難所生活を想定した備蓄非常食による食事体験、段ボールハウスの作成と宿泊体験、

心のケアを目的としたレクリエーションや絵本の読み聞かせ体験などでした。参加者は、もしもの場

合に備えて、知っておくべきことを熱心に学んでいました。 

次回も少年自然の家の施設を活用し、平成２７年２月２１日（土）～２２日（日）に行います。対

象を胎内市隣接地域に広げ、参加者を募集いたします。 

少年自然の家で「防災キャンプ」 

平成２６年度 文部科学省委託事業「体験活動推進プロジェクト」 
 

  

 

 



 

(４)          感動と心ふれあう 新潟県少年自然の家 

 

平成 2７年度の主催事業について（予定） 
 

《自然・ふれあい！家族のつどい》  《利用団体引率者研修会》 

～対象：小・中学生を含む家族～ 

第１回 ４月18日（土）～19日（日） 

第２回 ９月５日（土）～６日（日） 

第３回 12月５日（土）～６日（日） 

 

～対象：６～９月に利用する団体引率者～ 

第１回 ５月 ８日（金）６月利用団体 

第２回 ６月 １日（月）７月利用団体 

第３回 ６月 26日（金）８～９月利用団体 

   

《カヌーに親しもう》  《はつらつ体験塾》 

～対象：小学４年以上中学生を含む家族～ 

８月 ８日（土）午前の部・午後の部 

８月 ９日（日）午前の部・午後の部 

 ～対象：不登校・不登校傾向の小・中学生～ 

第１回 

(胎内市) 

 

第２回 

(妙高市) 

 

第３回 

(新潟市 

西蒲区) 

５月16日（土）～ ５月17日（日） 

６月20日（土）～ ６月21日（日） 

７月18日（土）～ ７月20日（月） 

９月19日（土）～ ９月20日（日） 

10月24日（土）～ 10月25日（日） 

11月21日（土）～ 11月23日（月） 

12月19日（土）～ 12月20日（日） 

１月16日（土）～ １月17日（日） 

２月12日（金）～ ２月14日（日） 

  

《チャレンジわんぱく(３回シリーズ)》  

～対象：小学４～６年生～ 

第１回 ８月１日（土）～８月２日（日） 

第２回 10月３日（土）～10月４日（日） 

第３回 １月30日（土）～１月31日（日） 

 

 

 

《平成 27年度利用申込みについて》 

平成27年度の利用申込みの受付を行っています。 

今年度・昨年度・一昨年度に当施設を利用された団体には、すでにメール又は郵送で詳細をお

知らせしております。今年度、新たに利用を希望される団体や地域少年団・子ども会・ＰＴＡな

どの皆様につきましては、少年自然の家にお問い合わせください。 

なお、利用申込みに関する案内や書類につきましては、少年自然の家ホームページからもダウ

ンロードできます。 

 多くの皆様から御利用いただけることを心からお待ちしております。よろしくお願いします。 

 

 

お問合せ先 

新潟県少年自然の家 

TEL  ０２５４-４６-２２２４ 

                                  FAX  ０２５４-４６-３０７０ 

                                                  新潟県少年自然の家 検索 

 

 


