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鳥が歌い、花が咲く自然の家にみんな集まれ 

所  長  倉 松  栄   

 ５月１２日は、自然の家で今年初めてカッコウとホトトギスの鳴き声が聞かれた日でした。

５月は連日のように県内各地から中学生が来所し、野外炊さんやオリエンテーリング等の体験

活動をとおして中学校生活をともにする同級生との仲間作りが行われています。 

 先日、１泊２日で利用してくれた学校から生徒の礼状が届きました。そこには、仲間づくり

の活動をした感想が次のように書かれていました。 

「２日目の仲間づくり活動では、ぼくと同じ誕生日の人と初めて会いました。友達の誕生日や

血液型、好みなど、知らなかったことがたくさんありました。」 

この生徒は、活動をとおして、まだよく知らない同級生のことがグンと身近に感じられたり、

友達の知らなかった面に新鮮な気持ちをもったりしたことでしょう。この活動で使った自己紹

介をするレクリエーション「集まれ」は次のような内容です。 

「集まれ」…リーダーの指示通りに集まって輪になり、自己紹介をする。 

① 同じ誕生月どうしで集まろう。（同じ血液型どうし、好きな食べ物どうし等） 

② 集まったら、１日～３１日の順に輪になって座ろう。 

③ 自己紹介をしよう。「○組の□□です。好きなものは△△です。」 

 この季節に遊歩道を歩くと、良い香りに思わず立ち止まることがあります。香りの主は、頭

上のホオノキです。葉は最大５０センチメートルにもなり、朴葉味噌や朴葉焼き等でなじみが

ありますが、花は高い枝につくので近くから見ることはなかなかできません。モクレンに似た

大きいクリーム色の花を１ヶ月ほど順々に咲かせるそうなので、６月に利用される団体の皆様

はホオノキの香りとの出会いがあるかもしれません。 

 ６月からは、カヌーの体験活動もスタートします。今年度も利用していただく皆様の目的が

達成されますようスタッフ一同、力を尽くしてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。 
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新潟県少年自然の家 

 〒959-2602 
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   自然の家ホームページ 

 http://www.pref.niigata.lg.jp/shizen/  
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夏期間（６月～９月）以外のご利用もおすすめです！ ！  
夏期間（６月～９月）のご利用については、カヌー活動以外の活動（野外炊さんやオリエン

テーリングなどの野外活動、キャンプファイアなどの夜間活動）は利用団体の自主活動（自然

の家所員の指導なし）となっています。 

夏期間以外のご利用については、夜間活動（キャンドルファイアやきもだめしなど）以外の

プログラムにおいて、自然の家所員が指導させていただきます。利用団体引率の皆様が子ども

たちと一緒に活動したり、子どもたちの活動する姿を見守ったりすることが可能になります。 

☆宿泊のすすめ！《活動例》 

  １ 
 日 
 目 

  9:30 
出会い 

のつどい 

10:00～ 
野外炊さん 

 昼 
 食 

 14:00～      
 レクリエーション 
人間関係づくり   

16:00～ 
キャンドル 
ファイア準備 

 夕 
 食 

19:00～  20:30～ 
 キャンドル 入浴 
ファイア 

 宿 
 舎 
 泊 

 ２ 
 日 
 目 

 朝 
 食 

 9:00～ 
 自由散策 

10:00～ 
うどん打ち 

 昼 
 食 

 13:30～ 
 オリエンテー 
リング（ＯＬ） 

15:00 
別れの 

  つどい 

 
 ※様々なプログラムを組み合わせる 

ことが可能です。 

☆自然素材を使った創作活動のすすめ！《活動例》 

  日 
 帰 
 り 

  9:30 
出会い 

のつどい 

10:00～ 
壁飾りなどの 
小物づくり 

 昼 
 食 

 13:00～ 
 レクリエー 
ション 

14:30 
別れの 

  つどい 

 
 ※昼食後に活動を終了し、別れの集いを 

行うことも可能です。 

☆米粉ピザづくりなどの室内クッキングのすすめ！《活動例》 

  日 
 帰 
 り 

  9:30 
出会い 

のつどい 

10:00～ 
米粉ピザ 

づくり 

 昼 
 食 

 13:00 
別れの 
  つどい 

 
※昼食後にレクリエーションを行うことも可能です。 

 
 

☆ 創作活動（通年、実施できます） 

活 動 名 代 金 備     考 

壁飾り 

 

 １６０円 自然の家周辺から木の実や枝など拾い集めて、輪切り木材に飾

ります。イラストを描くことも可能です。 

キーホルダー １６０円  小さな輪切り木材にマジックでイラストを描き、金属を付けま

す。 

 ※上記以外にも多くの創作活動があります。ホームページなどでご確認ください。 

◎ 室内クッキング（６月～９月は実施できません） 

メニュー 昼食代 備     考 

うどん打ち 

（最大１００名） 

 ５７０円 １グループ６～８名程度で編成し、包丁を使用するため、各グ

ループに１～２名の大人が入ってください。 

米粉ピザづくり 

（最大４０名） 

６００円  １グループ４名程度で編成し、包丁や火を使用するため、各グ

ループに１～２名の大人が入ってください。 

もちつき 

（最大１６０名） 

 ５７０円  つき手ともちを返す役は利用者で行ってください。小さい臼で

約３０食、大きい臼で約６０食つくれます。 
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《平成 27年度利用申込みについて》 

平成27年度の利用申込み受付は随時行っています。 

利用を希望される皆様、または、利用を検討中の皆様につきましても、お気軽に少年自然の家

へお問い合わせください。 

なお、利用申込に関する案内や書類につきましては、少年自然の家ホームページからもダウン

ロードできます。 

 

《平成 28年度利用申込みについて》 

平成28年度の利用申込み受付期間は平成27年 10月 21日（水）から11月６日（金）の予定

です。特に４月から９月の間に利用を予定されている団体は、この期間中に申し込まれることを

お勧めいたします。 

今年度・昨年度・一昨年度に当施設を利用された団体には、メール又は郵送で詳細をお知らせ

します。来年度、新たに利用を希望される団体や地域少年団・子ども会・ＰＴＡなどの皆様につ

きましては、少年自然の家にお問い合わせください。 

 

４ 月・５ 月に行った主催事業の様子 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「自然・ふれあい！ 家族のつどい」 

第１回目（４月１８日～１９日）の家族のつどいは、県内各地から 

２３家族７２人の皆さんが集まり、家族の交流を図る自然体験活動を 

行いました。１日目は、餅つきとクラフト（写真立てづくり）を協力 

しながら行いました。２日目は、暖かい日差しの中で春の風を感じな 

がら、いちご狩りに出かけました。途中で乙まんじゅうも食べました。 

あらためて、家族の絆の大切さを再確認できた２日間でした。 

「はつらつ体験塾〔不登校児童生徒体験活動推進事業〕」 

５月のスマイルキャンプは、１６日（土）から１７日（日）に実施しました。 

参加者同士が協力しながら、自然の素材を活かしたフォークづくりやクッキング（スパゲティーやサラダ）

などの活動に取り組みました。笑顔があふれる２日間でした。 
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平成 2７年度の主催事業のご案内 

 

《チャレンジ！わんぱく！》 
◎募集対象・人数：小学４～６年生・７０名程度 

◎期日・内容（３回シリーズ・３回の連続参加が原則です） 

 第１回：８月１日（土）～２日（日）・カヌー、星空観察など 

 第２回：10月３日（土）～４日（日）・登山、野外炊さんなど 

 第３回：１月30日（土）～31日（日）・スキー、もちつきなど 

◎会場：新潟県少年自然の家 

◎募集期間：６月15日（月）～26日（金） 

《カヌーに親しもう！》 
◎募集対象・人数：小学４～中学生を含む家族・各回３０名程度 

◎期日 

 第１・２回：８月８日（土）午前・午後 

 第３・４回：８月９日（日）午前・午後 

◎会場：胎内川河口カヌー場 

◎募集期間：７月１日（水）～10日（金） 

《自然・ふれあい！家族のつどい》 
◎募集対象・人数：小中学生を含む家族・２５家族７０名程度 

◎期日・内容 

 第２回：９月５日（土）～６日（日）・カヌー、野外炊さんなど 

 第３回：12月５日（土）～６日（日）・クリスマスパーティーなど 

◎会場：新潟県少年自然の家 

◎募集期間：第２回：７月31日（金）～８月19日（水） 

      第３回：10月 30日（金）～11月13日（金） 

《はつらつ体験塾》〔不登校児童生徒体験活動推進事業〕 
◎募集対象・人数：各回とも小中学生・３０名 

◎期日（各回３キャンプシリーズ） 

 第２回：９月19日（土）～20日（日）、10月24日（土）～25日（日）、11月 21日（土）～23日（月） 

 第３回：12月 19日（土）～20日（日）、１月16日（土）～17日（日）、２月13日（土）～14日（日） 

◎会場：第２回…国立妙高青少年自然の家、第３回…新潟県立青少年研修センター 

◎募集期間：第２回：８月19日（水）～９月９日（水）、第３回：11月 19日（木）～12月９日（水） 

※詳しくは、新潟県少年自然の家ホームページなどでご確認ください。 

 

お問合せ先 

新潟県少年自然の家 

TEL  ０２５４-４６-２２２４ 

                                 FAX  ０２５４-４６-３０７０ 

                                         ホームページは 新潟県少年自然の家 検索 

 

 

 

 

 


