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赤松林でテント泊 

 

直接体験の機会を子どもたちに 

所  長  倉  松   栄  

当施設で自然教室を行った県内及び県外の小学校は昨年度１１５校でした。学校に帰った子どもたちから感想

が自然の家に届きます。「オリエンテーリングで迷ったけど協力したからゴールできた。」「いっしょに活動して

それまで知らなかった友達のよさに気付いた。」などの内容をうれしく読ませてもらっています。 

そんな感想の中で私が少し驚くのは、「とても楽しかったので今度は家族で来たい。」という感想がどの学校に

もあることです。この感想を目にすると、子どもにとっての基盤はやはり家族なのだと再認識します。 

自然の家では家族で参加できる「自然・ふれあい！家族のつどい」や「親子でカヌーに親しもう」という主催

事業を実施しています。冬の家族のつどいでは、ケーキや米粉ピザを作ってみんなで食べ、つるやわらを材料に

リースや正月飾り作りを楽しみました。活動をとおして家族がふれあい、他の家族との交流も広がりました。 

国立青少年教育振興機構が実施した調査によると、子どもの頃の体験は豊かな人生の基盤になるとのこと。子

どもの頃の体験が多い人ほど、大人になってからのやる気や生きがい、モラルや人間関係能力などの資質・能力

が高い傾向があるそうです。豊かな体験をした子どもたちは、将来我が子や地域の子どもといっしょに様々な体

験を楽しむ大人になるのではないでしょうか。 

秋冬の落ち着いた季節に自然の家のプログラムを利用するＰＴＡ等の団体が増えています。ＩＣＴの進展で仮

想・疑似体験が増え、直接体験が不足しがちな子どもたちへの大切な贈り物だと思います。 

遊歩道の植物【ヒイラギ】 

クリスマスリースの飾りによく使われるのがヒイラギの葉。 

10、11 月頃に小さな白花が咲き、よい香りが辺りに漂います。 

花言葉は、「先見の明」。葉の縁にあるトゲは動物から食べられる 

のを防ぐためで、大きな木になるとトゲが消え円くなるそうです。 
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皆様からのご質問・ご意見にお答えします！ 

Ｑ： 引率者は、子どもたちの指導をしていると２２：００までに入浴できない。入浴時間を２２：３０ま

でにできないか。 

Ａ： 引率者の入浴につきましては、「各団体に割り振られた時間内」または「２１：３０～２２：００」にお

願いしています。多くの場合、団体内で引率者の入浴時間を調整し、交代で子どもたちに対応しているよう

です。また、公共施設での入浴を指導する機会と捉え、引率者が子ども達と一緒に入浴している団体もあり

ます。団体内で工夫し、設定された時間内で対応していただきますようお願いします。 

Ｑ： 人数の多い団体同士での野外炊さんは、調理場スペースや蛇口数から、手狭な状況は否めない。何と

か余裕を持って活動できるように対応してほしい。 

Ａ： 施設の増築は容易にできませんので、利用人数で調整しています。野外炊さんを同一日に、複数の団体で

実施する場合は、２団体・最大２００名程度で活動できるよう調整しています。日によっては３団体の場合

もありましたが、人数は２００名を超えないように調整しています。利用団体引率指導者研修会において、

団体間の活動時間や場所の調整をお願いします。 

Ｑ： 施設内でのモバイルの電波が弱く、緊急時の連絡等が不安である。改善をお願いしたい。 

Ａ： 緊急時における外部との連絡は、事務室の電話を使用していただいてかまいません。活動中の引率者間の

連絡につきましては、トランシーバを持参される等、各団体で工夫していただきたいと思います。 

現施設は老朽化が進んでおり、利用者の皆様にはご迷惑をおかけしていることも多々あります。大変申し訳あ

りません。施設につきましては、平成３１年度に新施設が完成予定です。それまで、不自由をおかけするかもし

れませんが、利用者の皆様がより満足していただけるよう所員一同、誠心誠意対応させていただきます。 

１０～３月も『おすすめ活動』満載です！ 
10 月～翌年３月までの期間に当施設を利用し、当施設の活動プログラムを実施する場合は、宿

泊時の夜間活動を除き、全て所員が指導いたします。レクリエーションやピザ作り、うどん打ちな

ど、団体を引率される方も子どもたちと一緒に活動できます。また、子どもたちの活動する姿を見

守りやすくなります。是非、検討していただき、多くの皆様のご利用をお待ちしています。 

【活動例①】… 子ども会行事で『米粉ピザ作りとレクリエーションを行う。』 

内 

容 

【活動内容】 米粉ピザ作り、レクリエーション  
日 

程 

9:30 10:00 ～ 12:00 13:00 ～ 14:20 14:30 

【参加者数】 最大１０グループ４０人まで  
来所 

米粉ピザ作り レクリエーション 
退所 

【 料 金 】 １セット４人分  ２，４００円  (唐揚げ・デザート付) （内容は希望に応じます） 

【活動例②】… 学校の PTA 活動で『うどん打ちと創作活動（壁飾り作り）を行う。』 

内 

容 

【活動内容】 うどん打ち、創作活動（壁飾り）  日 

程 

9:00 9:30 ～ 11:15 11:15 12:00 13:00 14:00 

【参加者数】 最大１２班１００名程度  
来所 

うどん打ち 創作活動～  昼 食 ～創作活動 
退所 

【 料 金 】 うどん１人 ５７０円、壁飾り１個 １６０円  （カレーも可） （創作活動を食前・食後に実施） 

【活動例③】… スポーツ少年団で『練習の後、もちつきを行う。』 

内 

容 

【活動内容】 もちつき  
日 

程 

9:00 9:10 ～ 10:20 10:30 ～ 11:30 12:00 13:00 

【参加者数】 最大４グループ １６０名  
来所 練 習 

もちつき 
昼食 退所 

【 料 金 】 もちつき１人 ５７０円  （雑煮にもできます） 
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今年度の主催事業の様子を紹介します！ 
 

《チャレンジわんぱく》 
   

   

 小学４～６年生を対象にした自然体験活動事業です。年３回（７月、１０

月、１月）のキャンプで、季節に応じた活動にチャレンジします。第１回は

７月３０・３１日（土・日）に実施しました。カヌーにチャレンジし、キャ

ンプファイアを楽しみました。第２回目は１０月１・２日（土・日）に実施

しました。野外炊さん・テント泊・高坪山登山にチャレンジしました。 

 

 

 

 

 

 
《自然・ふれあい！家族のつどい》 

   

    

家族単位で参加し、季節に応じた自然体験活動や創作活動を楽しんでいた

だく事業です。第１回は８月２７・２８日（土・日）に実施し、野外炊さん、

カヌー・つりを楽しみました。第２回は１２月３・４日（土・日）に実施し、

自作したクリスマスケーキや料理でパーティーを楽しみました。また、クリ

スマスリースや正月飾りを作り、楽しい時間を過ごしました。 

 

 
《家族でカヌーに親しもう！》 

   

    

夏季活動のメインとなるカヌーを、家族（カヌー体験は小学４年生以上）

で楽しんでいただく事業です。募集定員は午前・午後の部とも３０名程度で

すが、毎年募集定員を超える申し込みがあり、抽選で参加決定しているほど

の人気事業です！多くの方からカヌーを楽しんでいただきました！ 

 

 

 

 

 
《はつらつ体験塾》 

   

    

不登校・不登校傾向にある児童生徒が、自然体験活動や宿泊体験を通じて、

集団への適応性や人間関係作りの資質を高められるよう、自立を支援する事

業です。第１回は当施設で、第２回は国立妙高青少年自然の家で実施しまし

た。どちらの回も、参加者は積極的に活動に取り組んでいました。第３回は

当施設で実施予定です。 

 

 
《その他の主催事業》 

 
《今後の予定》 

 

    

【ハートフルドリームキャンプ】       【少年自然の家感謝祭】 

 

 

 

 

 

 

～小雨の中での大峰山ハイキング～    ～地域の方々のカヌー体験～ 

◎中学生リーダーシップ研修 

１２／２６・２７（月・火） 

◎高校生リーダーシップ研修 

１／２１・２２（土・日） 

◎第３回チャレンジわんぱく 

１／２８・２９（土・日） 

◎はねうまキャンプ in妙高 

２／４・５  （土・日） 
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平成２９年度は次の主催事業を予定しています 
事 業 名 期  日 内  容 募集人員 

利用団体引率指導者研修 ① ４／２５（火） ６～９月間に当施設を利用

する団体引率指導者への活動

内容説明・活動体験 

６月利用団体引率指導者 

② ５／３０（火） ７月利用団体引率指導者 

③ ６／２６（月） ８・９月利用団体引率指導者 

はつらつ体験塾 第 

一 

回 

SC １５／１３･１４(土・日) 不登校及び不登校傾向のあ

る児童生徒への自然体験や宿

泊体験を通じた自立支援活動 

ＳＣ…スマイルキャンプ 

  （出会いのキャンプ） 

ＦＣ…フレンドリーキャンプ 

（交流を深めるキャンプ） 

ＣＣ…チャレンジキャンプ 

（挑戦するキャンプ） 

不登校及び不登校傾向の

ある小・中学生 ３０名 

※ＣＣのみの参加は不可 

FC １６／１７･１８(土・日) 

CC １７／15･16･17(土･日･月) 

第 

二 

回 

SC １９／１６･１７(土・日) 

FC １０／１４･１５(土・日) 

CC １１／１８･１９(土・日) 

第 

三 

回 

SC １２／１６･１７(土・日) 

FC １１／１３･１４(土・日) 

CC １２／10･11･12(土･日･月) 

自然・ふれあい！家族のつどい ① １８／２６･２７(土・日)  家族で参加する、季節に応じ

た自然体験活動・創作活動 

①・②回とも 

２５家族７０名程度 ② １２／  ２・ ３(土・日) 

チャレンジわんぱく ① １７／２９･３０(土・日) カヌー・野外活動 等 小学４～６年生 ７０名 

※３回全ての参加が原則の

ため募集は１回のみ 

② ９/３０・１０/１(土・日) 登山・野外炊さん 等 

③ １／２７・２８(土・日) スキー・斉の神・もちつき 等 

家族でカヌーに親しもう ８／１１（金：山の日） 

①午前の部 ②午後の部 

家族で参加するカヌー体験 

※カヌー体験は小学４年生～ 

午前・午後とも 

実習者 ３０名程度 

ハートフルドリームキャンプ ① １４／２９･３０(土・日) 新潟県生涯学習推進課主催 

一人親家庭対象事業 

①・②回とも 

１０家族２０名程度 ② １０／  ７・ ８(土・日) 

はねうまキャンプ ① １９／２３･２４(土・日) 国立妙高青少年自然の家主催 

国・県教育施設連携事業 

①in胎内 小学生３０名程度 

②in妙高 小学生８０名程度 ② ２／  ３・ ４(土・日) 

【その他の事業予定…期日のみ掲載】 

事 業 名 期  日 事 業 名 期  日 

自然の家で防災キャンプ １０／２８・２９(土・日) 高校生リーダーシップ研修 １／ ６・ ７(土・日) 

指導者スキルアップセミナー ６／１０・１１(土・日) 大人の体験教室 １月中旬～３月上旬の平日 

中学生リーダーシップ研修 １２／２５・２６(月・火) 自然の家職員出前指導 １０月～３月の平日随時 

詳しくは、新潟県少年自然の家ホームページなどでご確認ください。 
 

お問合せ先 

新潟県少年自然の家 

TEL  ０２５４-４６-２２２４ 

                                 FAX  ０２５４-４６-３０７０ 

                                            ホームページは 新潟県少年自然の家 検索 


