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子どもから大人まで、みんなが使えます 
 

所長 佐久間 義久 

 

新型感染症第５波の際には、多くの利用者様に、急な変更

をお願いさせていただくなど大変な御迷惑をおかけしまし

たが、現在では日々順調に御来所いただき、輝く笑顔で体験

活動に賑わう様子が見られるようになりました。集うことの

素晴らしさを感じるとともに、普通の日常のありがたさを改

めて実感します。 

 

さて、当所は「新潟県少年自然の家条例」に基づき設置さ

れています。御利用は、「(⑴幼児、児童、生徒及び学生⑵青

少年団体の団員⑶教員⑷子ども会等青少年団体の指導者⑸

社会教育における青少年の指導者⑹青少年の構成、福祉、補導、教護等の従事者⑺主催事業に参

加する者⑻所長が適当と認めた者」で、「団体を構成し、その団体として使用」していただきます。

また、「⑴から⑻の使用に支障がない限り、５人以上で構成される研修を行う団体」もご利用にな

れます。条例なので何やら言い回しが難しいのですが、「研修（体験活動）を行う５人以上のグル

ープ」であれば、どなたからも御利用いただけます。教育施設ですので、飲酒・喫煙はできませ

ん。また、申込み等のきまりがありますが、そこはお許しいただき、何より『子どもから大人ま

で、みんなが使える自然の家』と御理解いただければ幸いです。  

使い方は多岐に渡ります。毎年多くの小学校から自然教室等で御利用いただき、例年のべ約２

万人の小学生が来所しています。中学校や高等学校の体験活動でも多数来所いただいています。

高等学校、専門学校や大学では、春のオリエンテーションや学習合宿、部活動合宿でも。また、

企業の新入社員研修でも御利用いただくとともに、近隣市町村からは、学校 PTA 行事や地域の子

ども会行事、グラウンド・ゴルフクラブ、仲良しクラブ等の皆さんからも御利用いただいていま

す。幼稚園や保育園の園児の皆さんからも春・秋遠足や冬季間の体力づくりで大勢お越しいただ

いています。６月から９月までのカヌーシーズンを除けば、レクリエーションやアウトドア活動、

創作活動の達人所員が、御要望に応じて体験活動の支援をさせていただきます。併せて、出前講

座（レクリエーション、クラフト活動など）もお手の物。是

非とも御相談いただければと思います。 

 

新潟県少年自然の家は、今までも、そしてこれからも、新

潟県が力強く旗を振る生涯学習、社会教育振興の一翼を担う

拠点でありたいと考えています。より身近に感じていただく

ために公式ツイッターも開設しました。皆様の御利用、そし

て御活用をお待ちしております。 
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 今年度もこれまで、様々な主催事業を行いました。ここでは、これまで実施した事業について

お伝えします。 
〈利用団体引率者研修会〉 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〈自然の家 ボランティア研修〉 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
〈チャレンジわんぱく〉 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 6 月 19 日（土）日帰りの日程で、自然の家のサポートボランティアに興味のある方や野

外活動の知識や技能を身につけたい方々を中心に開催しました。20 名参加され、午前中に

焼杉板づくり、昼食後、午後からはカヌー活動を体験しました。今年度新たな取組として、 

本事業の参加者がボランティアとして他の主催事業に参加できるよう、 

ボランティア登録を呼びかけ、8 名の方から登録をいただきました。 

〈参加者の声〉 

・指導するときのポイントなどを教えていただき、カヌー体験等ができ 

てとても楽しかったです。 

       ・野外活動のような非日常を体験できることはとて 

も有意義なことだと感じました。 

                 ・短い時間でしたが、とても楽しかったです。普段関 

わることのない、いろいろな人と交流ができてよ 

かったです。 

令和３年度 主催事業の様子 

第1回は、7月23日（金・祝）～24日（土）に「カヌーチャレンジ」を実施しました。参

加者は66名。初日はカヌー練習や火起こし体験を楽しみました。班で協力する野外ワイド

ゲームも完歩しました。2日目は「カヌーで大冒険！」を全員でやり遂げました。9月予定

だった第2回は中止となりましたが、１月22・23日（土日）に行うチャレンジわんぱく

は、胎内スキー場でスキーチャレンジを行う予定です。 
〈参加者の声〉 

・カヌーが一番の楽しみで、長い距離が乗れてよかった。 

・特に楽しかったのは火起こし体験。次も自然の楽しみや面白さを発見 

 したい。 

・違う学校の人と仲良くできました。人と協力する 

ことの大切さを学びました。 

・今回 3 年目で、いろいろと人に教えることができ 

てよかった。 

 4 月 27 日（火）、5 月 25 日（火）、27 日（木）、6 月 24 日（木）の 4 回に分けて、今年度 6

月から 9 月にかけて当施設を利用される団体の引率者研修会を行いました。 

今年度は約 130 団体を引率される指導者の方々からご参加いただき、各 

活動プログラムの説明をさせていただきました。また午後からは、利用日 

ごとにグループになっていただき、各団体の日程調整を行いました。 

 〈参加者の声〉 

・昨年、この研修会がなく手探りでやっていたので、今回丁寧に教えて 

もらって助かった。 

・動画による説明があり、とてもわかりやすかった。また YouTube に 

もアップしてあるので、とてもありがたかった。 
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〈はつらつ体験塾〉 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〈一緒にお泊まりキャンプｉｎたいない〉 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

自然の家利用者 160 万人達成！！ 

 7 月 7 日（水）に、自然の家は施設利用者

数 160 万人を達成しました。記念すべき 160

万人目にあたった団体は、新潟市立坂井東

小学校 5 年生のみなさんでした。自然の家

ではこれを記念し、校内入り口にサルスベ

リの木を植樹しました。昭和 48 年８月に開

所した当施設も、来年度 50 年目を迎えま

す。利用される皆様の意に沿えるよう、所員

一同、全力で取り組んで参ります。よろしく

お願いいたします。 

 

 不登校・不登校傾向にある児童生徒の自立を支援するために実施 
しているキャンプです。フレンドリーキャンプ、チャレンジキャン 
プのシリーズをそれぞれ３回、日帰りキャンプを４回、計 10 回で 
構成されています。学生ボランティアや看護師と一緒に、県内の四 
会場（胎内、佐渡、五頭、妙高）で行っています。今年度はレクリ 
エーションやオリエンテーリング、グラウンドゴルフ等を体験しま 
した。 
〈参加者の声〉 

・いろんな人と関わったり話したりすることができた。 

・多くの人と仲良くなれた。今度もぜひ参加したい。 

・普段は見ることのできない子どもの元気な姿が見られて 

良かった。（保護者） 
 

 10 月 23 日（土）～24 日（日）、30 日（土）～31 日（日）に、年中・年長児とご家族を対

象に実施しました。自然体験や宿泊体験を通じて親子の絆を深め、家族同士の交流により

楽しんでもらうことなどを目的として実施しました。第１回目は 16 家族 39 名、第２回目

は 15 家族 35 名が参加しました。 

① 子ども…お買い物チャレンジ 

② 保護者…子育て豆知識講座 

③ キャンプファイア   

④ 昆虫の家見学  

⑤ ホテルでランチを食べよう  

の大きく５つの活動を行いました。 

〈参加者の声〉 

・子どもは大満足で、（この経験を）友達に自慢するんだと言っています。 

・キャンプファイアの炎がとてもキレイで、ずっと忘れることなく、心に残る思い出にな 

ると思いました。 

芝生広場が完成しました！ 

 ７月５日（月）に、旧施設跡の平地に「芝

生広場」がオープンしました。開設を記念

し新潟市立東青山小学校が、グラウンド・

ゴルフフェスティバルを行いました。 

 敷地面積 3,500 ㎡のこの広場は、この後

も多くの学校団体や地域の方々に利用され

ております。今後も、多くの皆様の御利用

をお待ちしております。 
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令和４年度に向け、所員も研修中！！ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和３年度は新型コロナ感染症拡大防止の上から、調理に関す

る活動など様々な活動プログラムが中止となりました。令和４年

度からはこれらの活動が再開できるよう、所員自身も実際に研修

を行いました。 
右上の写真は、「うどん打ち」の研修の様子です。所員自ら小麦

粉をこねるところから始め、のす・切る・ゆでるといった工程を行

いながら、感染症予防対策についても検討していきました。 
右中の写真は、「野外炊さん」でカレーを作った際の様子です。

同じく感染予防対策、火加減の確認、鍋の洗い方などについて共通

理解を図りました。 
右下の写真は、「ツリーイング」の講習会の様子です。「ツリーイ

ング」とは、ロープワークによる木登り体験を行う活動です。イン

ストラクターにお越しいただき、自然の家にある樹木を使い指導

を受けました。来年度のアクティビティの１つとして取り入れら

れたらと考えています。 
 このように、来年度に向け所員全員で様々な研修を積んでおり

ます。利用団体の皆様が充実した活動を支援できるよう、今後も準

備して参ります。 

令和４年度主催事業（予定）※今後、日程変更など行う場合がございます。 
 ４月１８日(月) プログラム研修会 
   ２６日(火) 第１回利用団体引率指導者調整会議 
 ５月 ８日(日) はつらつ体験塾日帰りミニｉｎ胎内①  
   ２４日(火) 第２回利用団体引率指導者調整会議 
   ２６日(木) 第３回利用団体引率指導者調整会議 
 ６月 ５日(日) プログラム体験会 
 ６月１１日(土) はつらつ体験塾フレンドリーキャンプ 
   １２日(日)      〃 
   ２３日(木) 第４回利用団体引率指導者調整会議 
 ７月１６日(土) 第１回はつらつ体験塾チャレンジキャンプ 
   １７日(日)      〃 
   ３０日(土) 第１回チャレンジわんぱく 
   ３１日(日)      〃 
 ８月 ５日(金) 家族でカヌーに親しもう 
    ６日(土)      〃 
    ７日(日)      〃 
   ２１日(日)  はつらつ体験塾日帰りミニｉｎ五頭 
 ９月１８日(日)  はつらつ体験塾日帰りミニｉｎ佐渡 
   ２４日(土) 第２回チャレンジわんぱく 
   ２５日(日)      〃 
 

 始めました！ 
 自然の家での楽しい出来事やイベント情報を 

発信していきます。ぜひご覧になってください。 

  
https://twitter.com/ngt_shizen 

うどん打ちの様子 

野外炊さんで作ったカレー 

ツリーイングの講習 

１０月 ８日(土) 国際交流キャンプ 
    ９日(日)     〃 

２２日(土) 第１回自然・ふれあい！家族のつどい 
   ２３日(日)     〃 
１１月 ５日(土) 一緒にお泊まりキャンプｉｎたいない 
    ６日(日)     〃 
   １３日(日) はつらつ体験塾日帰りミニｉｎ胎内②  
１２月 ３日(土) ハートフルドリームキャンプ 
    ４日(日)     〃 
 １月２１日(土) 第２回はつらつ体験塾チャレンジキャンプ 
   ２２日(日)     〃 
   ２８日(土) 第３回チャレンジわんぱく 
   ２９日(日)      〃 
 ２月１１日(土) 第２回自然・ふれあい！家族のつどい 
   １２日(日)      〃 
  
 2 月末または 3 月初 中学生リーダーシップ研修 
 


