
２ 野外ワイドゲーム(ＹＷ) 

 遊歩道の木々の枝や幹に取り付けてある目印テープをたどりながら、途

中にある 10 カ所のしれい書（クイズなど）をグループで解いていきます。 
・ 地図を使わず簡単なので、低学年から楽しむことができます。 
・ 実際に歩く時間は５0 分程度ですが、グループごとに時間差でスタ

ートするので、グループが多ければ、そのぶん時間がかかります。 
・ グループ数が多いときは、反対まわりのコースも利用できます。 
・ 目印テープは、青色のプラスティックテープです。 

 

  時 期   通年（降雪時不可） 所要時間 説明を含めて 1.2 時間 
ｸﾞﾙｰﾌﾟ数が多いときは2.5 時間 活動場所 自然の家遊歩道 

対 象 小学生以上 
（大人同伴であれば幼児でも可）  人 数  １グループ３人～５人程度    20 グループ程度まで 

 
準備物 

 
 

 
 
 
 
 

自然の家で貸し出すもの 団体・個人で用意するもの 

  □ チェックカード 
  □ 記録用のバインダー 
  □ ビブス             多目的 
  □ 教具 青のテープ見本      ホール 
  □ 看板 「この先進めません」   用具室２ 
  □ 解答 
  □ 賞状………………事務室 

 □ 各グループに鉛筆２～３本 
 □ 雨具 ※天候に応じて 
 □ 賞状記入用のペン 
     
     
 

 
活動の手順 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

事 
前 
準 
備 
 

１ 引率者の役割分担 
   ・説明者  ・監視 ・巡視 ・救護 ・計時 ・採点 ・表彰 等 
２ グループ編成 
      グループで役割分担をしてもよい。・班長 ・記録係  等 
３ 用具の準備 

活

動 
の 
実 
際 
 
 
 
 
 
 
 

１ 競技の説明 
 (1) 野外ワイドゲームの楽しみやねらい 

 (2) 競技の方法 
   ・班ごとにスタート位置から出発する。※班が多い時は逆回りを同時にする。 
    ・木などについている「青いテープ」を探して進んでいく。 

・途中の 10 カ所にある「しれい書」・「上級指令書」がある。 
   ・グループで相談してクイズを解いたら「チェックカード」に記入する。 
   ・各班、５分（または３分）おきにスタートする。 
 (3) 注意事項 
   ・ウルシ、ツタウルシに気を付け、遊歩道を歩く。 
     ※遊歩道以外の場所を通るとウルシに触れてしまうことがある。 
   ・遊歩道の動植物を大切にして歩く。 
 (4) やくそく 
   ・必ずグループで行動する。分かれて行動しないこと。 
   ・体調を崩した時は本部に戻る。戻れないときは近くにいる引率者に相談する。 
２ グループで役割分担をし、チェックカードに必要事項を書く。 

３ 引率者が監視箇所に配置につく。 

４ 時間差で、「野外ワイドゲームスタート・ゴール」の看板前からスタートする。 

５ 終了後、採点・集計。 

事 
後 

１ 表彰式 
２  用具の返却 

備 考 
 

１ スタート・ゴールの看板は、「まつかさのいえ」の脇にあります。 
２ 「しれい書」のクイズは、団体で考えたものを使うのもおもしろいでしょう。 
３ コースは約 2.３㎞です。 
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↓↓参考動画↓↓ 


