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10 ドングリ拾い 
  自然の家には、ドングリがなる木がたくさんあります。 
   創作活動前にドングリを拾って、作品にデコレーションをしてみてはいかがですか。 
   また、生活科や総合的な学習の時間、図画工作など、教科の学習指導にもご活用ください。 
   拾ってきたドングリは、乾燥しないように植えると、次の年には発芽します。 
        
    ※ ドングリの堅い実の部分・・・堅果（けんか） 
      はかまの部分     ・・・殻斗（かくと） 

 

時 期 １０～１１月 所要時間 特になし 活動場所 自然の家敷地及び乙宝寺 

対 象 幼児～ 人 数 何人でも 

自然の家で拾えるドングリとドングリを使った活動例 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

備 考 
 

 

１ 拾ったドングリは日が経つと虫（ゾウムシの幼虫）が出てきたり、発芽したりするこ 
とがあります。ゆでて保管するとよいでしょう。（乾かすと少し堅くなってしまいます。） 

２ ドングリの他に、松ぼっくり、ヒイラギ、赤い実など、創作活動に利用できるものが 
たくさんあります。 

 

クヌギ 

クリもあります。 
ドングリではありませんが・・・ 

マテバシイ ミズナラ コナラ 

 

おもちゃを 
 作って遊ぼう 

飾りやアクセサリー
を作ろう 
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