
野外炊さん 必修アイテム（調理編） 
「とらのまき」も参考になさってください。 

食器洗い洗剤と食器洗いスポンジ（見本） 

 

クレンザーパック用および鍋洗い用洗剤として 

クリームクレンザー（液体）（見本） 

 

 

がんこたわし（見本） 

 

～ ひとくちメモ ～ 

鍋洗いたわし『がんこだわし』 1 班３～４個 

※子どもたちには半分の大きさがよいです。カレー

鍋、カレー鍋のふた、米鍋、米鍋の蓋で 4 個ある

と洗いがスムーズです。 

※ステンレスだわしやスコッチブライト等では、大

人でも焦げを落としきれません！ 

 

その他の必要アイテム 

○ふきん（１班２～３枚程度） 

○台ふき（１班 1 枚程度） 

○ゴミ袋７０L（必要な枚数） 

○手洗い石けん（必要に応じて） 

○除菌スプレー（必要に応じて） 

 

最後の仕上げ用の『キッチンペーパー』（見本） 

※１班１ロールは必要です。 

 

 

野外炊さん 必修アイテム（かま場編） 
 

綿１００％の軍手と帽子 

※軍手に滑り止めゴムが付いていると「やけど」の原

因になります。帽子は、髪の毛が燃えないようにす

るために必要です。 

 

 

 

 

 

 

チャッカマン（見本）とレジャーシート 

※引率の方が火を着けます。必要な本数を準備してく

ださい。 

  雨天時の食事 

              「まつかさの家」で 

食べる時は、個人用 

              ﾚｼﾞｬｰｼｰﾄがあると 

              便利です。 

 

 

ゴム付軍手【×】 綿 100%軍手【○】 


