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37 もちつき 

 
時 期  4 月～5 月、10 月～3 月 所要時間 約２時間 活動場所 多目的ホール、体育館 
対 象 

 
幼児～ 

（幼児の場合は大人同伴） 
人 数 

 
最大１５０名程度 1 グループ～２グループで実施 
ただし 1 グループ 20 人以上とする。 

準備物 
 

自然の家で貸し出すもの 団体・個人で準備するもの 
 □ もちつきの用具一式 
 （臼：大 2 杵：大２、小４） 

 □ エプロン    □ 三角巾 
 □ 内履き   □ マスク（適宜） 

活動の手順 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

事 
前 
指 
導 

１ グループ編成 
・一臼に「つき手２人・餅のかえし手２人程度」の役が必要なため大人が混じる。 

２ 所員との打ち合わせ 

活 
動 
の 
実 
際 
 
 
 
 
 
 
 
 

１ 自然の家の所員が指示を出し、参加者が皆で協力して活動を行う。 
 ＜例＞   
 
 
 
 
 
 
 

２ 休憩時間の過ごし方 
 ・所員によるレクリエーションができます。希望する場合は、申込時にお伝えくだ

さい。  
※体育館使用を希望する場合は、空き状況を事務室で確認してください。 

 ・アスレチックや体育館での遊びには大人が必ず同伴してケガの防止と安全を確認 
  してください。 
 ・短い時間であれば、トイレ休憩等にする。 

備 考 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１ 申込手続き                       
 ・電話で日程をご相談ください。（申込は活動日の一か月前まで受付ています。） 
 ・実施日が決定したら「体験活動申込書」に記入し「自然の家」および「きのと物産」

に FAX で申込みください。（この時点で申込み完了となります。） 

 ・申込み完了後、1 週間以内に「使用計画書」を完成させて自然の家に FAX してくださ

い。 
２  その他 
 ・きなこ餅２個の他、唐揚げ・生野菜・汁もの・デザートが付きます。 
 ・臼の大きさの目安は、大は 60 人分、小は 30 人分を目安にしてください。 
 ・雑煮などの希望がある場合は、きのと物産に直接、相談してください。 
  ・人数の変更は、活動日前日の正午までに、「自然の家」と「きのと物産」へ連絡し 

  てください。また、自然災害等による全キャンセルの場合は、キャンセル料をいただ 

  く場合がありますのでご了承ください。 
連絡先  自然の家  TEL：0254-46-2224   FAX：0254-46-3070 

      きのと物産 TEL：0254-46-2225（FAX も同様です） 
 

 

 
 今では見ることも少なくなった「もちつき」。日本の文化でもあるもちつきを楽

しみながら体験してみませんか。 
 一緒に「よいしょ～、よいしょ～」とかけ声をかければ、連帯感も生

まれます。 
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出 
会 
い 
の 
つ 
ど 
い 

 
身
支
度 
 
 
 

 
・もちつき 
 
 
・あとかたづけ 
 
 

 
・休憩またはレクリエーション 
 
※レクリエーションは所員の指導 
※体育館を希望するなら事務室へ 
※時間は片付け終了時間によります 
 
※食堂職員が食事の準備をする 

 
 
・食 事 
    
 

 
別れの
つどい 
 
または
午後の
活動へ 

 


