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34 ぽっぽ焼き 
 下越地方のお祭りの名物「ぽっぽ焼き」。実はフライパンで再現

することができます。手軽な調理で、新潟の屋台の味を堪能してみ

ませんか。 

 
時 期 10 月～3 月 

 
所要時間 約１時間半 活動場所 自然の家食堂 

対 象 
 

小学生以上 
（幼児の場合は、大人同伴） 
 

人 数 
 

 最低３班～最大１０班  １班８人程度まで 

※ １班でぽっぽ焼きが約２４本作れます。 

準備物 
 

     自然の家で貸し出すもの        団体・個人で準備するもの 
 □ ぽっぽ焼きの用具一式  
 

 □ エプロン    □ 三角巾 
 □ 内履き    □ マスク（適宜）  
 

活動の手順 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

事 
前 

所員との打合せ・班編成 

・火を使うので、小さい子どもは大人と一緒に活動できるように班を作る。 

・食べ方について確認する。 

 

活 
動 
の 
実 
際 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１ 生地を作る 

  ・材料を順番通りに入れながら混ぜる。粘りが出るまでがんばる。 

 

２ 焼く  

  ・３回に分けてフライパンで焼く。 
 
３ 切る 

  ・焼けたものから、幅約１.５ｃｍに切る。 
 
４ 食べる 

  ・焼けた物から食べるか、全て焼いてから食べるかは団体の判断による。 

 

５ 片付け 

  ・食器類や調理器具などを班でまとめてカウンターに出す。 
  ・残食があった場合はテーブルごとにまとめてカウンターのゴミ箱に捨てる。 

  ・カセットコンロは、ガス缶を取り出してコンロをかごの中にしまう。 

 ・移動した椅子を元に戻し、テーブルを拭く。 

 

備 考 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１ 申込手続き                       
 ・電話で日程をご相談ください。（申込は活動日の一か月前まで） 
 ・実施日が決定したら「体験活動申込書」に記入し「自然の家」および「きのと物産」

に FAX で申込みください。（この時点で申込み完了となります。） 

 ・申込み完了後、1 週間以内に「使用計画書」を完成させ自然の家に FAX してください。 

 
２  その他 
  ・人数の変更やグループ編成の相談は、活動日前日の正午までに「自然の家」と「きの

と物産」へ連絡してください。また、自然災害等で全キャンセルの場合は、キャンセ

ル料をいただく場合がありますのでご了承ください。 
 
 

連絡先  自然の家  TEL：0254-46-2224  FAX：0254-46-3070 
      きのと物産 TEL：0254-46-2225（FAX も同様です） 

 
 


