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時 期 通  年 所要時間 
１時間半～ 

２時間 
活動場所 

活動室、体育館 

多目的ホール、研修室 

対 象 幼児～ 人 数 １００人まで 

準備物 

自然の家で貸し出すもの 団体・個人で準備するもの 

□オーブントースター…活動室 

□油性マジック   …活動室 

□アルミホイル   …活動室 

□穴あけパンチ   …活動室 

□はさみ      …活動室 

□わりばし     …活動室 

□専用ガラス板   …活動室 

□材料（きのと物産で購入 １９０円） 

プラスチック板、キーホルダー金具、下がき用紙 

□下絵（用意できれば） 

□ひも、リボン等（必要であれば） 

□軍手 

活動 

の 

手順 

事
前
準
備 

・団体担当者と所員の打ち合わせ 

    活動場所、用具の貸し出しや後片付けの方法、作り方、安全上の注意など 

 ※プラスチック板のオーブントースターへの出し入れは安全のため引率者が行う。 

制
作
の
実
際 

１ 用具を準備する。 

２ プラスチック板に、油性マジックで好きな絵や字をかく。 

・１/４に縮むので、出来上がりの４倍の大きさでかく。 

３  絵や文字のないところにパンチで穴を開ける。 

・端になり過ぎないようにする。 

４  専用ガラス板２枚を準備しておく。 

・熱したプラスチック板をすぐにはさめるよう、近くに置いておく。 

５ プラスチック板を加熱する。 

・軍手をして、わりばしで温めたアルミホイルの上にはみ出さないように乗せる。 

・プラスチック板が大きく反り返りながら縮んで、動きがおさまったら、軍手   

をしたままわりばしを使って、素早くガラス板の上に置く。 

６ ガラス板ではさみ、上から押さえる。 

７ 仕上げる。 

・キーホルダーの金具を付けたり、ひもを通したりして、完成！ 

８ 後片付けをする。 

備 考 

１ 材料は『食事等申込書』に必要事項を記入し、申し込んでください。 

２ やけどには十分注意しましょう。 

３ 用具等はていねいに扱い、確実に返却願います。 

 

 

  

プラスチック板にマジックで絵をかき、オーブント

ースターで温めます。作り方によって、アクセサリー

やキーホルダーになります。 

 

プラスチックが熱で縮む性質を生かして、オリジ

ナル作品を作ることができます。 
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↓↓参考動画↓↓ 


