
 

 

 

 

 

 

新しい出会いと体験がいっぱい！ 
５月14日（日）に、「第1回はつらつ体験塾 日帰りミニキャンプ」を実施しました。今年度

最初の「はつらつ体験塾」でしたが、初めて参加するお子さんも増え、保護者も含めて合計３１人

での実施となりました。当日の様子をお知らせします。 

【日程】 

9:30 9:45 9:55 10:20 1２:00 13:00 14:45 

受付 
出会いの

つどい 

レクリエー 

ション 

館内フォトオリ

エンテーリング 
昼食 

ぽっぽ焼き 

づくり 
別れのつどい 

 
 出会いのレクリエーションでは、相手とリズムを合わせて「トン♪トン♪」と手を合わせたり、

拍手したりする「リズムを合わせてトントン」をしました。２人でできたら、３人、４人とだんだ

ん相手を増やしていき、最後にはみんなで大きな円を作って「トン♪トン♪」できました。 

 

 

 

 

 

 

 「館内フォトオリエンテーリング」は、班ごとに館内を探

検しながら、様々な場所に隠されたキーワードを探していく

活動です。「こっちに行こうよ！」と、班の仲間に自分の意思

を伝える姿や、「そうだね～。それがいいかも。」と、相手の

考えを受け入れる姿が見られました。班で協力して、楽しく

コミュニケーションを取りながら活動できました。 

 午後の活動は、「ぽっぽ焼きづくり」です。屋台でおなじみの、あの味を再現！焼く時にひっく

り返すのが難しかったようですが、だんだんとコツをつかんでいき、見た目も味も本物そっくりな

ぽっぽ焼きを作ることができました。「おいしい～～♪」「ちゃんとぽっぽ焼きだ！」と、自分た

ちで作ったぽっぽ焼きを嬉しそうに食べていました。おうちの人にも見せたい、食べてもらいたい

と、袋に入れて持ち帰るお子さんや、家でも作りたいと言ってレシピを持ち帰ったお子さんもいま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 参加した子どもたちからは「とても楽しかった」「次も参加したい」といった声がたくさん聞こ

えてきました。ぜひ次回も参加してくださいね♪ 

はつらつ体験塾担当：天木 享 

はつらつ体験塾 通信 
第1回はつらつ体験塾日帰りミニキャンプ 号  令和５年５月２５日 

新潟県少年自然の家 


