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「学校に行けない」「行きづらい」と感じている子どもたちのための宿泊体験  

ご 案 内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催：新潟県教育委員会/ 新潟県少年自然の家

 「はつ らつ体験塾 」には 、学校 や教室 に行けな かっ たり 、

行 き づ らい と 感じて い た りす る 小・中 学 生 が参 加 してい ま

す 。 こ れま で に参加 し た 児童 生 徒の多 く が 、自 然 体験や 共

同 宿 泊 体験 を はじめ 様 々 な活 動 に取り 組 む 中で 、 心のエ ネ

ルギ ーを蓄え 、学校復 帰を果た していま す。  



ねらい  
キャンプで出会った友達との共同生活や自然体験活動等を通して、円滑な人間関係

づくりを経験させ、社会性を高めたり自信を回復させたりすることをねらいとしています。  

 

参加できる人  
学校や教室に行けない、行きづらいと感じている小・中学生のみなさん  

 

キャンプの内容  
☆ いろいろな自然体験や共同宿泊体験をします。   

①日帰りミニキャンプ  
日帰りの日程で気軽に参加できます。大人（保護者や担任の先生、適応指導教室の先生等）

も一緒に参加することができます。  
 

②フレンドリーキャンプ（１泊２日）  
参加者が人間関係を結んだり、深めたりできるようなプログラム内容で活動します。  

 
③チャレンジキャンプ（１泊２日）  
参加者が自主性・積極性を高められるようなプログラム内容で活動します。  

 

申込み  
☆ 各回実施日のおよそ１か月前に募集を行います。 
☆  申込書は、学校や適応指導教室、新潟県少年自然の家からもらうことができます。
新潟県少年自然の家のホームページからダウンロードすることもできます。  

☆ 定員は３０名です。  

※ 申込みが定員を超えた場合は、初めての方を優先し、抽選で決定します。  

☆ 見学のみや日帰り参加も可能です。ご相談ください。  
 

その他  
☆  キャンプ期間中、体調が悪くなった場合などには、保護者の方に迎えに
来ていただくことがあります。  

☆ 自宅と会場の往復は、保護者による送迎または公共交通機関等でお願いします。た
だし、「新潟県少年自然の家」が会場の場合は、ＪＲ中条駅～自然の家の間の送迎も
可能です。  

☆  携帯型ゲーム機、音楽・ＤＶＤプレイヤー、トレーディングカード等、本人しか遊べない
道具は持ってくることができません。  

☆ キャンプ期間中、貴重品（お金・携帯電話等）はお預かりさせていただきます。 

 

保護者の付添いや見学は、お子さんの状況により相談に応じます。  
第１回、第３回の日帰りミニキャンプでは、希望する保護者に事業説明の場として

「保護者オリエンテーション」を実施いています。  
さらに、フレンドリーキャンプでは、保護者同士の情報交換の場として「保護者プログ

ラム（交流会）」を、チャレンジキャンプでは、お子さんに関する相談や情報交換の場と
して「保護者プログラム（座談会）」を用意しています。  



活動内容   ※プログラムの内容は、変更になる場合があります。  

 

 

 

 

 

 

 

参加費 
 日帰りミニキャンプ   ：１ ,２００円程度  

 フレンドリーキャンプ  ：３ ,５００円程度  
チャレンジキャンプ   ：３ ,５００円程度  

※会場や活動内容によって、多少金額が変わります。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 キ ャ ン プ  期 日  会 場  主 な 活 動  

第  
１  
回  

日帰りミニ  

キャンプ  
５月 11 日（土）  

新潟県  

少年自然の家  

野 外 ゲ ー ム  

ピ ザ づ く り  

フレンドリー  
キャンプ  

６月 15 日（土）  
～ 16 日（日）  

キャンプファイア  

 お菓子づくり  
カヌー・海遊び  

チャレンジ  
キャンプ  

７月 13 日（土）  
～ 14 日（日）  

テント泊  
グラウンド・ゴルフ  

ナイトハイク  野外炊さん  

第  
２  
回  

日 帰 り ミ ニ  

キ ャ ン プ in 五 頭  
８月 25 日（日）  

五頭連峰  

少年自然の家  

沢登り  

野外ゲーム  

日 帰 り ミ ニ  

キ ャ ン プ in 妙 高  
９月 22 日（日）  

国立妙高  

青少年自然の家  

そば打ち  

オリエンテーリング  

第  
３  
回  

日帰りミニ  

キャンプ  
11 月 16 日（土）  

新潟県  

少年自然の家  

餅つき  

竹とんぼづくり  

フレンドリー  
キャンプ  

12 月 14 日（土）  
～ 15 日（日）  

正月飾りづくり  

キャンドルナイト  
電車に乗ってランチ  

チャレンジ  
キャンプ  

１月 18 日（土）  
～ 19 日（日）  

食材の買い出し  

室内ゲーム  
お楽しみ会（昼食会）  

学生ボランティアが支えます！ 
 
 １泊２日のフレンドリーキャンプとチャレンジキャンプには、学生ボランティ
アが一緒に参加します。子どもたちの活動や人間関係づくりを支えます。個性豊
かですばらしい学生ばかりです。 
 レクリエーションや運動をしたりお話をしたりして、子どもたちもすぐに仲良
くなります。学生も、子どもたちに会えることを楽しみにしています。 

 

「日帰りミニキャンプ」について 
 

日帰りミニキャンプには、お子さんだけの参加はもちろん、お家の方や先生とも一緒に
参加することができます。初めて参加されるお子さんにオススメします♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はつらつ体験塾参加後の児童・生徒の変化  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カヌーをこいで気分爽快！ 

  内  訳  

復 

帰 

・継続的に登校し、通常の授業にいつも出席。  34.4% 

・継続的に登校し、特定の授業や行事等に参加。  

･校内の適応指導教室や保健室に登校。  37.5% 

 

参加児童生徒の声 
 

キャンプファイアで心を一つに！ 

・はつらつ体験塾は、ふだんできない野外で

のクッキングやカヌーなどの体験ができる

から楽しい。 

・泊まりのキャンプに参加するのはほぼ初

めてだったのですごく緊張したけど、学生ボ

ランティアさんや少年自然の家の方、活動班

の友達と話ができてすごく楽しかった。 

・最初は緊張していて不安だったけれど、み

んなと活動したり話をしたりするうちに仲

良くなることができた。 

 

・学生ボランティアとたくさん話したり遊

んだりして楽しかった。いつも一緒にいて励

ましてくれてうれしかった。 

 

令和４年度  

学校への復帰率  

71.9% 

はつらつ体験塾  検索 

自然の家ホームページで、はつらつ体験塾
の様子をお知らせしています。 

新潟県少年自然の家 

〒 959-2602 胎内市乙１５０３－１６６  

:０２５４－４６－２２２４  

FAX:０２５４－４６―３０７０  

H P：https://www.pref .n i igata. lg . jp/site/shizen/  


