
 

 

 

 

 

 

 

楽しい活動が盛りだくさんの 1日でした！ 
８月25日（日）に実施した「第２回はつらつ体験塾 日帰りミニキャンプ in五頭」の様子をお

知らせします。五頭連峰少年自然の家を会場に、五頭ならではの充実した自然体験を堪能しました！ 

【日程】 

9:30 9:45 10:00 13:30 14:30 15:30 

受付 出会いのつどい 沢登り 昼食 どんどんクリア五頭の陣 別れのつどい 

 計画では、出会いのつどいの後にレクリエーションを行う予定でした。しかし、この日は午後か

ら徐々に天候が悪くなる予報だったため、午後に行う予定だった沢登りを午前に行いました。 

川の中に入ると、「冷たい」「気持ちいい」などの声がたくさん聞こえてきました。はじめは歩

きにくい川底に苦戦していましたが、次第に慣れてきて、自分からどんどんと進んでいく、たくま

しい姿が見られました。川の強い流れや、水深２ｍ以上の深場にも負けずにがんばった子どもたち。

とても立派でした！ゴールの【魚止めの滝】は、ジャンピングスポットです。多くの子どもたち（お

うちの人も）が川の中に飛び込み、活動を楽しんでいました。 

    
昼食を食べた後は、「どんどんクリア五頭の陣」を行いました。屋外に用意された様々なミニ体

験にチャレンジしました。これまでにやったことがないような新鮮な体験ばかりで、「楽しい！」

「うまくできた！」など、楽しそうな様子が見られました。 

       

       
 次回は9月22日(日)、妙高での日帰りキャンプを予定しています。また、11月～1月は、再

び胎内市の自然の家でのキャンプ（秋冬バージョン）も予定しています。こちらもぜひ参加してい

ただけると嬉しいです。お待ちしております. 
 

はつらつ体験塾担当：保坂吉彦・須田洋介・星野貴之 

はつらつ体験塾 通信 
第２回はつらつ体験塾日帰りミニキャンプ in五頭 号  令和６年９月１５日 
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