
・ ごはん
・ 巣ごもり玉子
・ ウインナー
・ ひじき煮
・ みそ汁
・ 納豆

新潟県
少年自然の家 食 堂

お 食 事 メ ニ ュ ー 紹 介

A

【朝食】

・ イベリコ豚丼
・ キャベツの塩昆布あえ
・ 黄桃缶
・ ミネストローネ

【昼食】

・ 枝豆ごはん
・ チキン南蛮
・ 温野菜ドレッシング
・ キャロットラベ
・ おくらのおかかあえ

 ・ ほうれん草の胡麻和え
 ・ ワンタンスープ
 ・ みかんゼリー

【夕食】



・ ごはん
・ かに玉
・ 肉だんご
・ 菜の花のお浸し

 ・ 切り干し大根
・ みそ汁
・ 納豆

新潟県
少年自然の家 食 堂

お 食 事 メ ニ ュ ー 紹 介

B

【朝食】

・ 牛丼
・ ほうれん草のナムル
・ パイン缶
・ コンソメスープ

【昼食】

・ 枝豆ごはん
・ エビカツ
・ 温野菜ドレッシング
・ 玉子焼き
・ ブロッコリーのツナあえ

 ・ 春雨中華サラダ
 ・ つみれスープ
 ・ ももゼリー

【夕食】



・ ごはん
・ オムレツ
・ ベーコン
・ 菜の花のお浸し

 ・ 金平ごぼう
・ みそ汁
・ 納豆

新潟県
少年自然の家 食 堂

お 食 事 メ ニ ュ ー 紹 介

C

【朝食】

・ たれかつ丼
・ 菜の花の磯香あえ
・ フルーツ缶
・ 野菜スープ

【昼食】

・ 枝豆ごはん
・ ハンバーグ
・ 温野菜ドレッシング
・ ピザロール
・ マカロニサラダ

 ・ 白菜とカニカマあえ
 ・ 玉子スープ
 ・ りんごゼリー

【夕食】
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