
 

 

 

 

 

はつらつ体験塾は、「学校に行きたいけれど行けない」「行きづらい」と感じている 

子どもたちの生きる力を育むことを目的とした宿泊・自然体験活動です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     この案内及び参加申込書は、「新潟県少年自然の家」のホームページからダウンロー

ドすることができます。また電子申請システムからも受け付けます。 

 

 

 

 

令 和 

７年度 
第１回 はつらつ体験塾 

参加者募集！ 

主催：新潟県教育委員会 

はつらつ体験塾には、 

新しい友達との出会いがあります！ 

あなたを支える学生ボランティアがいます！ 

心と体が生き生きする体験活動があります！ 

募集対象： 学校に行けない、学校を休みがちな児童生徒（小学１年生～中学３年生） 

募集人数： ３０名（定員を超えた場合、初参加者を優先し抽選で決定します。） 

期  日： 日帰りミニキャンプ   ５月１０日（土） 

      フレンドリーキャンプ  ６月１４日（土）～１５日（日） １泊２日 

      チャレンジキャンプ   ７月１２日（土）～１３日（日） １泊２日 

会  場： 新潟県少年自然の家 

※ 自宅と会場の往復は、保護者による送迎または公共交通機関等でお願いします。JR

を利用する場合、「中条駅」と「新潟県少年自然の家」間の送迎をします。 

参 加 費： 日帰りミニキャンプ   1,100 円 

      フレンドリーキャンプ  小学生 3,500 円 

                  中学生 3,600 円 

      チャレンジキャンプ   小学生 3,100 円 

中学生 3,200 円 

※ 参加費は、変動する場合があります。 



 

 

 

 

日帰りミニキャンプ  ５月１０日（土） 

9:30 9:45   9:55   10:20   12:00  13:00        14:30  14:45   15:00 

受付 
出会いの 

つどい 

レクリエー

ション 

ぽっぽ焼き

づくり 

昼食 

休けい
野外ゲーム 振り返り 

別れの 

つどい 

 

 

 

 

フレンドリーキャンプ ６月１４日（土）～１５日（日） 

13:00 13:30 13:40  14:10   16:10    17:30   18:30  19:30  21:00 21:30 

受付 
出会いの 

つどい 

レクリエ

ーション 
要害山登山

キャンプ 

ファイア準備

夕食 

休けい

キャンドル 
ファイア 

お風呂 

自由時間 
就寝 

 

 

 

6:00 7:30  9:00       12:20 13:00   13:15   13:30 

起床 朝食 カヌー・海遊び 昼食 振り返り 別れのつどい 

 

 

 

 

チャレンジキャンプ    ７月１２日（土）～１３日（日） 

13:00 13:30 13:40 14:10  15:30    17:30 18:30    19:30   21:30 

受付 
出会いの 

つどい 

レクリエ

ーション 

テント設営 

キャンプファイア・焚火準備

夕食 

休けい

焚火体験 

キャンプファイア 

お風呂 

自由時間 
就寝

 

 

 

6:00 6:30  6:45 7:30  9:00    11:30    13:00  13:15   13:30 

起床 
朝の 

つどい 

テ ン ト

片付け 
朝食 野外炊さん 昼食・片付け 振り返り 別れのつどい

 

 

 

 

キャンプの主な日程 ※内容は変更になる場合があります。 

保護者 
プログラム同じ班の人や、学生ボラ

ンティアさんと協力して
テントをたてよう！ 

新潟ならではの屋台の味をフライパ
ンで再現。できたてのぽっぽ焼きの
は味は絶品ですよ♪ 

荒天：館内ゲーム 

自然の家の森を探検。新鮮な空気を
たっぷり吸って、どんどん進もう！ 

みんなで励まし合って頂上ま
で登ろう！ 

荒天：インドアアスレチック

保護者オリエ
ンテーション

火を囲んでゲームをして、
楽しい時間を過ごします。

かま場で火をおこして、お昼ごはん
を作ります。 

保護者 
プログラム

２日目に向けてたくさ
ん火に触れよう！ 

荒天：館内遊び 

カヌー体験か海遊びの、どちらかを選んで楽しもう！ 
カヌー体験：小学校４年生以上が対象です。 
海 遊 び：何年生でも可です。貝がら探し、シーグラス探し等 



 

 

●日帰りミニキャンプ 

「はつらつ体験塾って何？」「どんなことをするの？」先ずは日帰りの日程で、気軽

に参加できるキャンプです。 

●フレンドリーキャンプ（１泊２日） 

参加者同士で「協力する」ことをテーマに人間関係を結んだり、深めたりできるよう

なプログラムで活動します。 

●チャレンジキャンプ（１泊２日） 

参加者の自主性・積極性を高め、「達成感」「充実感」を感じることができるような

プログラムで活動します。 

 

◆保護者の付添いや見学も可能です。参加について心配なことがあれば、何でもご相談く

ださい。 

◆日帰りミニキャンプの「保護者オリエンテーション」では、本事業の概要について説明

させていただきます。(希望者) 

◆フレンドリーキャンプの「保護者プログラム」では、保護者同士による交流会を実施し、

情報交換をすることができます。（希望者） 

◆チャレンジキャンプの「保護者プログラム」では、ワークショップを実施し、お子さん

の将来のために今できることを考える機会を提供します。（希望者） 

 

 

 

 

 

 

はつらつ体験塾には、学生ボランティアがいます。 

子どもたちの活動や、人間関係づくりを支えます。 

すてきなお兄さん、お姉さんばかりで子どもたちに会うのを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

『ドキドキして行った時、「こんにちは！」と笑顔で出迎えてくれてうれしかった。』 

『いっしょに作った料理がおいしかった！』『体育館でたくさん遊んだよ。』 

『たくさん遊んでくれたり、はげましてくれたりしてうれしかった。』 

『好きなゲームの話をして、もりあがったことが楽しかった！』 

 

各キャンプのプログラムについて 

子どもたちの声 

子どもたちを支える 

学生ボランティアが待っています 



 

○在籍校又は教育支援センター（適応指導教室）から申込書をもらい、必要事項を確認、

記入の上、新潟県少年自然の家に下記の電子メール、郵便又はＦＡＸで送付してくだ

さい。QR コードから申し込むこともできます。          

                                  ＜新潟県電⼦申請システム＞ 

 

 申込期間：４月７日（月）から 

             日帰りミニキャンプは ５月 ２日（金）まで 

          フレンドリーキャンプは ５月１６日（金）まで 

           チャレンジキャンプは ６月１３日（金）まで 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加の申込みをするには 

★自然の家へのアクセス★ 

※注意が必要です！カーナビで電話番号又は施設名により目的地を設定すると、旧施

設の入口に案内されてしまいます！行き先の住所を『胎内市乙（きのと）1503-

166』にしていただくと、新施設に案内されます。 

自
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旧施設の入口！

＜お問合せ先＞ 

新潟県
にいがたけん

少年
しょうねん

自然
し ぜ ん

の家
いえ

（胎内市乙１５０３－１６６） 

TEL:0254-46-2224   FAX:0254-46-3070 

MAIL：ngt500060@pref.niigata.lg.jp（件名に「はつらつ体験塾」をつけてください） 


