
20 館内フォトオリエンテーリング(館内 POL) 
 

 

 

 

 

 

時 期 通年 
所要時間 説明、採点を含めて 

１時間～２時間程度 
活動場所 館内 

対 象 小学生以上 人 数 １グループ３～５人程度   ２０グループ程度まで 

 

 

 

 

準備物 

 

自然の家で貸し出すもの 団体・個人で準備するもの 

□ゲームの説明・解答資料 

□チェックカード  □フォトカード 

□賞状（多目的ホール） 

□記録用のバインダー (多目的ホール) 

□グル－プごとの時計 

□筆記用具 

□賞状記入用のペン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動の手順 

 

 

 

 

 

 

 

 

事 

前 

準 

備 

１ 引率者の役割分担 

 ・説明  ・巡視  ・計時  ・採点  ・救護  ・表彰 等 

２ グループ編成 

 ・班長 ・記録係 ・時計係 等 

 

 

 

 

 

活

動 

の 

実 

際 

 

 

 

１ 用具の準備 

  班ごとに次の物を準備する。 

・バインダー ・チェックカード ・フォトカード ・記入用の筆記用具 （・時計） 

 

２ 活動の説明と準備 

  (１)フォトカードの写真をヒントに館内を歩き回り、同じ風景の場所を見つけ出す。 

  (２)その周辺にカヌボーカード(見本を見せる)が隠されている。探し出して、カヌボー

カードに書いてある文字をチェックカードに記入していく。 

    ※ 館内POLには、難易度の高い「館内POL part2」もある。 

カヌボーカードの色が違うので注意する。（通常は白。part2は緑色） 

  (３)すべての文字を見つけたら、隠された暗号を班のみんなで考える。 

   注意事項 

   ・館内は走らない。  ・グループでまとまって行動する。 

   ・時間オーバーは、１分につき１０点減点とする。 

   ・同点の場合は、タイムが早かった班を上位とする。 

(４)グループで役割分担をして、チェックカードに必要事項を記入する。 

(５)出発・到着時刻を確認して記入する。 

 

３ 活動開始 

  ・準備ができたら一斉にスタートする。 

・引率者の仕事 

館内：巡視やヒント出し 

本部：到着時刻の確認、採点、児童管理 

 

事

後 

１ 表彰 

２ 用具の返却 

備 考 １ 割り振られている会場で説明・採点・集計・解説・表彰等を行ってください。 

２ より隠し場所が難しい、「館内POL part2」も同じ流れで実施できます。 

 

写真を頼りに館内を歩き回り、隠された「カヌボー」を見つけ出して

いくゲームです。 

・ゲームを通して、館内の各部屋の場所を確認することができます。 

 ・グループで相談しながら行うので、力を合わせる大切さに気づくこ

とができます。 

 事務室 

 

カヌボーカード 
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