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提出日　：

使　　用　　計　　画　　書

午　後　の　活　動 夕食 夜　間　の　活　動
宿 泊 室 数

男 女 合計

※指導依頼がある場合は希望する活動を□で囲んでください。
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令和 8 年 6 月 1 日

使用日 7 月 22 日 (水) ～ 7 月 23 日 (木) 1 泊 2 日

6:00 8:40 9:00 12:00 13:00 17:00 18:00 21:00 22:00

時刻 9:30 10:00 時刻 13:30 16:30 時刻 18:30 20:30

出会い 野炊 OL CF準備 17:30 CF 班長会議

月 (体育館) (かま場A) (しばふ広場) （かがやき） （かがやき） （大研）

入浴 20:15 ～ 21:15

13:30 16:30 18:30

日 焼杉板 cf準備 cf・レク

(大研) （体育館） (体育館)

入浴 20:15 ～ 21:15

6:00 6:50 時刻 時刻 9:00 時刻 13:30 14:00 時刻

起床 体操 7:10 8:40 カヌー30 12:20 振り返り 別れ

月 CF片付け （玄関ポーチ） 荷物 (大研) (大研)

入浴 ～

6:50 9:00

日 体操 館内C

（体育館） (大研)

入浴 ～
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月

入浴 ～

日

入浴 ～

期日
朝 の 活 動 朝食

部屋

点検

使　　用　　計　　画　　書　　【記 入 例】
提出日　：

団体名 胎内市立まつかさ小学校

※指導依頼がある場合は希望する活動を□で囲んでください。

午　後　の　活　動 夕食 夜　間　の　活　動

室

※雨天時で時間や活動に

※違いがあれば記入してください。

19

宿 泊 室 数

男 女 合計
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天

時
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天

時(　) 室 室

キャンプファイア（キャンドルファイア）や肝試しを

行う場合、準備や下見の時間が必要です。

活動欄は、活動内容と

活動場所を記入ください。

夜間の時間帯はスタッフによる

指導ができません。

キャンプファイヤーを実施した場合は、

朝の活動に片付けを設定してください。

カヌーが中止になった場合、一部プログラムについて

雨天案の指導をスタッフに依頼できます。

指導依頼を希望する場合は□で囲んでください。


