
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今回は、初めて参加した児童生徒２名を含む小・中学生１６名、保護者８名の総勢２４名から申込がありました。保護

者プログラムにも４名の方にご参加いただきました。 

 

★心も体もほぐそう 「出会いのレクリエーション」 

①じゃんけんアソートフェスティバル ～初めて会う人もいるから…まずは個人戦～ 

②ぬいぐるみで自己紹介 ～ぬいぐるみと一緒だから怖くない、恥ずかしくない～ 

③どっちが動くの！？   ～ワンバウンドの間にみんなでムーブメント！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

★美味しいに決まってる！？ 「イベリコ豚の米粉ピザづくり」 

 

 

 

 

 

 

★保護者の皆さんも元気に！ 「はつらつ体験塾オリエンテーション＋ミニ情報交換会」 

 

 

 

 

 

 

★学校に行きたくない、行きづらいと感じている小学生、中学生の皆さん 

自然の家に集まる新しい友達や仲間、大学生とわくわくドキドキしながら生きる力や新たな 

学びの場に行こうとする気持ちを高めてみませんか？皆さんの参加をお待ちしております。 

   

★学校に行けない、行きづらいお子様に不安な気持ちや焦りを感じている保護者の皆さん 

自然の家で開催する保護者プログラムに参加してみませんか？ 

同じ悩みや気持ちをもっている保護者の皆さんと話したり共感しあったりすると 

ふっと心が楽になって元気になります。保護者のみでの参加も受け付けています。 

 

新潟県少年自然の家はつらつ体験塾担当：保坂・須田 

令和８年度はつらつ体験塾スタート！ 

５/1０（土）日帰りミニキャンプ号 

新潟県少年自然の家 

HPご覧ください 

見学している保護者の皆さ

んも巻き込んで進めました。

少しずつ笑顔がこぼれ、歓声

があがりました。 

みんな大成功！ 

今回限定のスペシャルメニューです。 

グループのみんなで力を合わせて生地づくりか

ら材料の盛り付け、火加減の調整まで全部自分たち

でできました！付け合わせのフライドポテトも大

人気！お腹いっぱい食べることができました。 

自然の家スタンダードの

自然体験活動です。協力す

る態度が育まれます。天気

にも恵まれ、１時間でたく

さんの得点をゲット！ 

★グループでチャレンジ！ 
「オリエンテーリング」 

今年度から日帰りキャンプでもミニ情報交換会を開催しています。 

「はつらつ体験塾って？」「皆さんのお子さんはどうですか？」「キャンプ

に参加したら子どもは変わるの？」担当スタッフが皆さんのトークを盛り

上げます。参加していただいた保護者の皆様、全員から満足度１００％を

いただきました。 


